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HITACHI 

Inspire the Next 



日立クッキングヒーター（圆タイプ） 

取扱説明書 • 料理集 

HTW -4 DD / HTW -4 DDS 形 plM 


このたびは日立クッキングヒーターをお買い上げいただき、まことにありがとうございました。 
この取扱説明書をお読みになり、正しくお使いください。 

お読みになったあとは、設置工事説明書、保証書、ご相談窓口一覧表とともに大切に保存して 
ください。 
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各 ai のなまえとはたらき 








表示窓 


m パワー 


3 KW 


天ぶら銦（付属品) 


捩げ物調理をするときに 
使います。 

※掲げ钧調理以外では. 
使用しないで < ださし、 


食显衛生法の基準に遇合 


凸マーク (4 ヶ所) 

g の不自由な方が，銷を 
ヒーターの中灾に MC た 
めの目安です， 


部品の交換•追加購入 


2(302 年 e 月現在 


鍋無し自動停止機能（左.右ヒー^-) ■■一 闕理中に鍋をおろすと,約 3 0秒後,メ〇ディーが鳩り、通®を傳止します。 

jlt _说如勵 fc 味：^々、 摸っ r ナイフやフォイな现金属参' 畐卿】 cm 卿㈣せて麻) t® 右ヒ十を綱する 

fSWAm ^ imnt 石ヒータ-)■■■■■と卿}⑽!こメ 〇ディ-醜を祉し孤ま技えない»のときにも働きます： （i 

^ \ 揚げ物混度コント n —ル使用時、網底に 2 mm 以上のそ0があつた Cl 変形している 

け物鍋そり検知機目 g {右ヒ-夕-> — ■と.ブザ-湖 D . 通田を停止します 。 

トップブレートや□ースターの温度が高温であることを.トッププレートの壩合は表示 
h 窓を1ロースターの塌合は操作部の焼きかげんランプを点滅してお知らせします 


切り忘れ防止機能 一. a ヒーターまたは口ースターを使用し 1- 定時問経週すると通®を停止します。 9 


，在表不窓の上に萬還の鍋を 
匯くと v 液晶表示が黑くな 
ることが350ます， 

黒くなった塲合は絹をお 
ろし> しは5<放®すると 
もとに戻ります。 


高遠注！！ 

_ り 8:88 


吸*排気カバ - 

■中に吸気□と排気口が 
あります* 


左ヒーター (3, 000 W ) 

(八イパワー TH ] ヒーター） 


中央ヒーター。，200 W ) 

(クイックラジエントヒーター） 
※ロースターとの同時使用はできません P 

右ヒーター ( aooow ) 

(ハイバワー圆ヒーター） 


トツブブレート 


上ルーパー 


〇—スタードア 


焼網 (消耗部品) 

•加熱開始時の火力について…14ページ 
參メ □ディー機能について-…-14ページ 


安全機能について- . 

過熱防止機能 ( 本体，左 ■ 右ヒ - 夕 - 】 


吸/排気カバーがふさがれていた0して、本体内部が異常に离溫になった? X 錤底 
■' 0温度が■常に上がると、ブザーが嗡0、通電を停止します。 


左ヒーター通電表示 

•火力表示 
_調理タイマー表示 
_各襦安全糖能表示 


中央ヒーター通電表示 

癱火力表示 
•安全橄能表示 


wam mm 湯わかし 


HUSMy 


s：ss 


右ヒ_ター通電表示 

■火力表示 
•調理タイマー表示 
_澜わかし表示 
•掲げ物溫度コント□ール表示 
_各獼安金鳍能表示 


iNDUCTlOfM HEATING 


とつて 

□ —スター （ 1 *200 W ) 

(上，下ともシーズヒーター） 

※中央ヒーターとの罔罔使用はできません。 


電源コード 
— プラグ 


高温注意揚げ物湯わかし 

澀酬8:88 


とろ央 


m うときは扉を押して開きます /てネル應作部開放時 


操作パネル 


□ースターランプ 


チャイルド□ツクランプ 

I 


裊0_ スター 

中央 t -5 - 


中央ヒーターダイヤル 

(中央匕ーターの入/切‘火力頌節) 


左 闘 ダィヤル — | 

(左ヒーターの入/切 ■ 

火力颶®羽理タイマ_ 

時間設定） 

こ U ングライト （各ヒーター通電中は点灯、操作待ち時は点滅し表す） 

_八»レ操 f 乍翔5 使ラときは屝を押して開きます ^ 中央ヒーターロックランブ 


耀源ランプ 


電源スイッチ 

(鼉源の入/切〕 

右 _ ダイヤル 

(右ヒーターの入/切- 
火力_節『調理タイマー 
時間設定） 


才-トメニュ- 

一き 滅 

—a m 叫 1 分 




a —スター 
，クリーニング キー 
中央匕ーター〇ック 

— 车一 

，チャイルド□ック 
牛** 


部品名 

部品番号 

希望小売価格 

俄 網 

(消耗部品)_ 1 

HTW -4 DD 032 

1万フ5円 (_ 

天ぶ! 3 鍋 

HT - N 40 

2.625 


ースター操作部 


ロースター*中央ヒ_ター 
タイマー撮作部 


右ヒーター_作部 


•液晶表示が火力に応じて3色に光 CK 状態をお知らせします。 

逢 火-ハイ K ワ ー I 

rgj-r|?j r 


とろ火 ■ 弱火^ 


中火 k 


『1卜 『 SJ ， 

1 

1 

f & j -! S ' ^\g 

& 
























































































使える鍋について 


■鍋の材質や形状により、使える鍋と使えない 
鍋がありますので.お確かめください。 


10 


鍋の材質 


左 4 右ヒーター （ lOI ヒーター） ■ 中央ヒーター（クイックラジェントヒーター) 



■磁石のつきのよい鍋をお使いください。 
■鉄、鉄ホーロー t 铸鉄 
_ステンレス （1 B —0) 

⑩多層鍋（クラッド鍋）、 

鉄をステンレスで 
はさんだちの 


■金属製•超耐熱ガラス鍋を 
お使いください。 

■鉄、鉄ホー□一.錡鈇 
#ステンレス、多層鍋、アルミ■銅 
など金厲製のもの 


〇 



(ご注意> • ホ_□一鍋は空だきしたり焦げ付かせないようにしてください。 

•底面にホー□一加工をした魚焼き器は使わないでください。 

※底面のホー□一が溶けて焼き付き、トッブプレートを破損する原因になります。 



^ ^ •アルミ，銅、土鍋、耐熱ガラス 
mhmh ❿鍋底にアル^や銅を貼ったちの 
^ V 參アルミや銅をステンレスではさんだもの 
拳直火用魚焼き器 


^ ^ 參打ち出し鍋、土鍋、 

超瞧以外のガラス鍋 
賴ズ態焼き器 


鍋の形状 


左•右ヒーター （ IIH 1 ヒーター）’中央ヒーター（クイックラジェントヒーター) 


■鍋底が平らな鍋をお使いください。 

(凹みや脚が 3 mm 未満の鍋） 

※鍋の厚みが〗 mm 未満の薄い鍋は、鍋底が 
変形することがあります。炒め物はひかえ， 

低めの火力でご使用ください。 

※揚げ物温度コントロールを使用の場合は、 

付属の天ぶら鍋をご使用ください a 

■鍋底（平らな部分）の直径が次の鍋をお使い 
ください。 

參右ヒーター：鍋底の直径約12〜 Si'Scrn 
•左ヒーター：鍋底の直径約〗2〜 £6 cm 
⑩中央ヒータ_ :鍋底の直径約〜 18 cm 


杂中央ヒーターで鍋底の小さい鍋をお使い 
<ご注籯> になるときは、鍋のとつてが熱くなる場合 
があ D ますので、ご注意ください & 


■ 3 mm 未満 ■ 



鍋底の直径 


\ / 癱鍋底に 3 mm 以上の凹凸（そりや脚）があるもの 
使:^ P ? ん參鍋底の丸い中華鍋 

_左‘右ヒーター：鍋底の直径約 12 cm 未満のもの 


3ダイヤルを押す 4ダイヤルを回す 


製品安全協会の 圍 m_ m 園場園 

(鍋の説明霪をよくお読みになり正しく安全にお使いください。） 


※ステンレス （ 1 8-8,1 8-1 0) 、磁石のつきが弱い多層鍋（クラッド鍋）は、鍋底の厚みや面横などにより火力が低下 
したり、途中で通電が停止したりして使えない場合があります u 
※同じ火力表示でち（同じ鍋使用）左右のヒーターで火力が異なることがあります。 

※左■右ヒーター （11 H 」 ヒーター）で加熱中に、鍋の種類[こよっては音(ジー音）が発生する場合があります。 

これは磁力線により鍋自体が振動するためで、製品の異常ではありません。そのままご使用ください。 

※中央ヒーター（クイックラジエントヒーター）でアル三や銅などの打ち出し鍋を使用すると、機器の保-謹のため温度調 
節器が働き、お湯が沸とうしなかったり.調理がうまくできません e 
※中央ヒーターで土鍋や超耐熱ガラス以外のガラス鍋を使用すると鍋が割れることがあります。 

※鍋底の水分や汚れ、異物などは必ずふきとってか!3ご使用くださ U 


i 右ヒーターで 見分ける場合 




右_ダイヤル 〜 

電源スイッチを「入』にする ，I _ が出ます 


火力表示ランプが点灯します 


_ 5 

とを太 Hit 中火 < 遍火 



※左ヒーターでも同様に見分けられます。 


火力表示ランプが6個ずつ交互に点灯します 



| tvji «火 中央 ： a 火小ィバフー 

， 一 H 


till； ® 火 中 5t I ■火 I/W か 


※表示窓の液晶表示が赤く点灯し、 r 鎖確認」を表示します。 
※約30秒後メ □ディーが鳴り表示が消え.通電を停止します。 


使える鍋 


使えない鍋 


左•右ヒーター (1 H ヒーター) 


鍋の見分けかた: 


についてのご注意 


蚊一 

肿〇る 

i"s 

籠 


確認後はダイヤルを押してヒーターの通電を停止し、電源スイッチを「切」にする 
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□ □□□□□□□□_ !□□□ HDD □ □ □ □ 
□□□□□□ 
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□in □ 2Q □ 3D □ 4Q □ 5Q □ 6Q □ 7U □ 8 〇 □ □ 10 叩 11 〇 □12Q 

□□□w annw quq\n annw annw □□□□w 


□ □□ 3nnn sn ■ □ 4nnn 7n ■ □ ennn 9n 


□ □□ 9nnn i2n 


□ 

□ 

□ 


D D 
D D 


D 

□ □ 

D D 
□ 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
nnnn 
□ □ 
Hnn 
□ □ 
□ □ 

□□□ 


D - 
□一 
- □ 
u □ 

u □ I 
〕 □ 【 
uwn 「 

ーロ⑽ 

u □ o 
〕 □ o 

u □ 3 

〕om 

62 

〕 □1 


uddd 

□ □□□ 
D D L D 
□ □ 


□ □ 


□ 

D 

□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 


D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 


D 

D 

D 

□ 

□ 

□ 


□ □口 

□ □ □ 

□ □口 

□ □ 


□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 


□ 

□ 

D 

D 

D 

□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 

D 
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□ □□□□□□□□_ !□□□ HDD □ □ □ □ 
□□□□□□ 

□ □□ 121 3 kWDD □□□□□□□□□□□□ 

□ 3 kWD □□□□□□! 14nDDDDD 


□ □□mi4DDDDDD 

■□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 


3 


□□□□□□□□ 

□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



4 


□ □□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□ 

°CD □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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1 


□ □□□□□□ 
•□□□□□□□□□ 

■><□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 


□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ 

□ 


□ 口 

□ 口 


□ 

□ 


□ □□口 


□ 


□ □ 


□ 


□ □ 


























































































□ □□□□□□□ ■□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□ 


□ □ □ 2 D □ 


840kcab 1 □□口 


□ □□□□□□1 □口 180gQ □ □ □□□□□□□□□□ 2Q 


□ □□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ □ 
□ □ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ 
□ □□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 1 □ 


□□□□□□□□□ 


□□□4DD 


□ □ □ □ □□□□ 400g 

□ □ □ □□□□□□□ IQ 


□ □□ 


□ □□□□□□ V 2 

□ □□□□□□□ 3 


❹ 



□ □□□□□□□□ 1 □ 

□ □□□□ □ □ □ 3 /4 

□ □□□□□□□□ 
.□□□□ □□□□ □ 


210kcat id□ n 

□ □ □ □ □□□□□□□□ □ □ □ 2 

〇 □□□□□□□ □□□□2 

□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 
□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 



□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ □ □ □ 


□ □ □ □ □. 

•□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□ ❻ □□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

□ □□□□□_□□ 11 □□□間 

‘□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□間30間1〇 □□□ 

ひとくちメモ 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ □ □ 

>□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□!□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □ □ □. 

□ □□□□□□ 70 □□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□3Q4D□□□□□□□□□□□□ 

□□□4Q□□□□□□□□□□ 

OUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU9UUU 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□30 □□□ 

'□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 5DDDDDD 
_□□□ 50 60 □□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 



□□□□□□ 

□ □ □ 240 □ 

70kcabin n n 

□ □□□ □□□□□□□□□! 5 Og 

□ □□□□□□□maaia 2 〇 
n n nnnnnnnnnnnnnn V4n 

n n nnnnnnnnnnn 5cmn 

n n n n nnnnnnnnnnn i n 

nnnn nnnnnnnnnnn i n 

□ □□□□□ □□□□□□ 24Q 

□ □□□□□□□□□ Vb 

加 □□□□□□1 
a □ □□□□□ □ □ □1 


□ □ □ □ □. 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□2 40 □□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□ 



230kcabin□□ 

□ I 

innnnnnnnnnnnnn 2 n 

□ □□□ □□□□□□□ □ □ 

❹ 1 

□ □□□□□□□ □ □ □i 

□ □□ □□□□□ □□□! 


□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□ □□❹ □□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

□ □□□□□□ 70 □□□□ 

‘□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□7〇〇〇9〇 □□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

□ □□□□□□ 70 □□□□ 

‘□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 50□□70 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

ひとくちメモ 

>□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□ 


ひとくちメモ 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□a 7 qd□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
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□ □□□□□□□ ■□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 



□ □□□□□□ 


| □ □ □ 2 □ □ 580kcab i □□口 

□ □□□□□□□400g □□□□□50g □[ 

□ □□□□□□□□ 50g □[ 

□ □□□□□□□ 2 〇 □□□□□□ ID 

□ □ □□□□□□□ l kW □□□□□□□□ 〇 

lIQQDODODOIDlil 

1□ □ □□□□□□□ 

□ □□□□□□□2 
^ □□□□□□ DDYb 
□ □□□ □□□ □□ 


□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□□□□□ IcmDDDDD 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ 


1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


2 

3 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 1/2QDDDDD □□?□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

4 〇 □□□□□□ □□ 10 □□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□?] 30 □□□□□□□□□□□□ 〇〇 
□□□□□□ 


ひとくちメモ 

★ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
_□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□ 

★ □□□□□□_□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□ □ 


□ □ □ 


■ □ □ □ 4 □口 340kcab in □ □ 

□ □□□□0 0 0 0 0D 200g 

□ _□□□□□□□□□ lOOg 縳 
nnnnnnnnnnnnn 4n w 
nnnn nnnnnnnnnn w 

nnn nnnnnnnnnn 2 

□□□□□□□□UUQh 
□□□□□□□□□□□_ 

□ □□□□□□OODOl 

□ □ □□□□□□□□□□□□□3 口 

□ □□□□□□□□□□□□□ 10cm a 

nnnnnn nnnnnni6n ^ 
n n nnnnnnn nnnn in 

nnnn nnnnnnn n n n 3 

[nnnnnnnnnn nnn iy 2 
□ □□ □□□□□□□□□2 


□ □ □ □ □. 

#DDD4cmD □□□□□□ On □□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□a 3Q4 d □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 

□ □_□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□. 

1□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 10DDDDD 

‘□□□□□□□□□□□□□ 20 □□□□□□ □□□□□□□ 

□ □□□□□ □□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□ 

IQ□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ ¢© 0 □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□©□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 




□□□□□□□□□□ 


□ □ □ 4P □ 

□ 口 □□□□□□□□□□□ 2OOg 

□ □□ □□□□□□□□□□□! 

□ □ □□□□□□□□□□□□ %口 

□ _ □□□□□□□□□□ 5g 

□ _ □□□□□□□□□□ 2g 

□ □□ □□□□□□□□□□□* 
_ □□□□□□□□□_ 
□ □□□□□□□□□□□□□ 3 


160kcab id□□ 


❹ t 


□□□□□□□□_ 
□□ □□□□□□□_ 
□ □□□□□□□ 000〇2 
□ □□□□□□□□□□ □ □□1 


❻ 


0 □□□□□□□□□□□1 V 3 
□ □□□□□□□□□ □□□! 

□ □□□□□□□□□□□ DDV4 
J ] □□□□□□□□□□ □□□ V 4 

□ □ □ □□□□□□ □ □ □1 
J] □□□□□□□□□□ □ □□ 2 





□ □□4 DD 


250kcab i □□口 


□□□□□□□□□ □ □ □1 
□ _ □□□□□ □ □ □ 2 
□ □□□ □□□□□□□_ 
□ □ □ □□□□□□□□ hU 

LDDDD □□□□ □□□! 


❹ 


□ □ □ □ □ □□□□□□ 200g 

□ □ □ □ □□□□□□□□ 200g 

□ □ □□□□□□□□□□□□_ 
□ □□□ □□□□□□□□! 
□ □□□ □□□□□□□□2 

❻ □□□ □□□□□□□□□4 
□ □□□□□□□□□□_ 
ODOODOODDODODD 4 
□ □ □ □□□□□□□□□ □ □ □ 2 


□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□ □□❹ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•❻ □□□□□□□□©□□□□□□□□□口 

□ □□□. 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 10DDDDD 

鑫 □□□□□□□ 2 〇 □□□□□□□□□□□□□□□□ 〇 1 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

10 □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□_□□□□□□□□□□□□□ 

4 ❻ □□□□□□□□□□□□1D2DDDDD 

〇2〇 □□□□□□□□ □□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 

&□□□©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 


□ □ □ □ □. 

# DDD 7 D 8 cmD □□□□□□□□□ □©□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□ 
•❻ □□□□□□□口 

□ □□□. 

1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□ 10DDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□_□□□□□□□□ 
2 Q 3 DDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□ 


25 











































































































□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


3 □□□□□□□□ 

□ □□□□□□ 

_□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□削 

□ □□□□□□□iD □□□□□□□□ 



2 □□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□DO 


4 


□ □□□□□□□□ 

• □□□□□□□□□□□□□□□ 
•□□□□□□□□□□□□ 

><□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□80 

°CD □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 







26 - □□□□口 


1 


□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□ 

■><□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□a 




□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

on □□□□□□□□ 

□□□□□□ 


□ □8 〇〇 g □ □ 500g 



XD □ 5 00® 0.5 6 LDD a a 

□ □□□□□□□□□□□□a 
□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

❷ □□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□ 

❸ □□□□□□□□□□ 


高温注意揚げ物 

適温 I H U 



高温注意％^ 

_ J ouj 




to 


■><■□□□□□ 0 00 0 150 旧 160 旧 170 旧 180 □ 
□ 19012〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

揚げ物 

1 〇 n 


揚げ物 

1 c n 


揚げ物 1 

Zi n n 

□□□□□□□□□ 

1 0 u 


1 Zi u 

C u u 


•□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

• □ □ 500¢] 0.5 6 LDD □□□□□□□□□□□□ 

□ □ 500¢ 0.5 6 LDD 800¢ 0.9 LDD □□口 

□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□ 

^_ / 

r □ □ □ i 


■>^ □□□□□□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□a 

□ !□□□□ □ 2mmD □□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□ 

□ 2 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □ 

□ 3 Qn □□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□口 
_□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□3 an □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□ 

<□□□□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□a 
<□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□_ 
□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□□□□画□□□□口 



□ 

□ 


1 

/ 

▼J 


□ 

□ 

□ 


□ 

’ □ 

い 口 
1 □ 
!□ 
/ □ 

▼ □ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 


□ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 口 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 


□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□□ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □口 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

□ □ □ 

X - 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

〇 

8 

1 

□ 

□ 

□ 

□□ 

□□ 

□□ 

□□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 



□ 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

□ 口 

_% 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
































































□ □□□□□画□□□間 

□ □□□□□□ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 


□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

為 卿 


□□□□□□□□□□□□□□a 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□a 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □ 

し ^ 




□ □□ 


□ □ □ 4 □口 _ 320kcat ip □ □ 

□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 800g 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 4 □ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 2 □ 

□ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 4 □ 

□ □ □ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 1 □ 

□ □ □ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 30〇 

□ □□□□□□□ □□□□□□□□□□□□□□□ □ □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ IQ 


□ □ □ □. 

1□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
‘□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 1800 □□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□ 


ひとくちメモ 

□□□□□□□□□□□□□□ 

_□□□□□□ 1/2Q □□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□ 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 

★□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□ 


28 



□ □□□□ 


□ □ □ 4D □ 


300kcab i □口口 


□ : 


❹ 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 5 00g 
□ □□□ □ □□□□□□□□□□□□□□□ □ □1 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ □ □ □ 2 /b 

]□□□□□ □ □ □1 




□ □ 

□ □ □ □□□□□ 
□ □ □ □□□□口 


















]□□□□□ □ □ □1 


]□□□□□ 3 □ 4 


□□□□□□□ 800g 


□□□□□□□ 

□ □ □ □ 


□ □□□ 



□ □ □ □ □. 

• □□□□□□□□□□□□□4cmQ □□□□□□□□□ 
□ □□□ □□❹ □□□□□□□□□□ 150 300 □□□ 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□ 

•□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □ □ □. 

!□□□□□□□□□□□□□ 1700 □□□□□□ 

□ □3Q4D □□□□□□□ 


□ □ □ □ 


!□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

2 


3 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□ 1700 □□□□□□□□□ 


□□□□□□20 2Q□□□□□□□□□□□□□□ 


29 








































































































